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Les propositions et critiques concernant cette brochure sont les bienvenues.

La vie militaire

Ton premier contact avec I'armée se fait en principe dans I'année de tes 19 ans
par I'intermédiaire du chef de section de ton arrondissement militaire. Celui-ci
t'invite pour t'expliquer le déroulement du début de ta "carriére militaire”, te
présenter tes possibilités quant aux choix d'incorporation et te remettre ton
livret de service.
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Le recrutement

Ensuite, tu es convoqué a un recrutement ou ton niveau et ton état physique
sont également jugés. Durant cette journée, tu décides avec l'officier recruteur
de ton incorporation et de I'accomplissement de ta formation de base dans une
Ecole de recrues (ER)

« tu peux te préparer a ton recrutement et ainsi influencer le choix de ton
affectation. Renseignes-toi auprés de ton chef de section ou aupres du
Forum Jeunesse et Armée.

Déroulement d'une ER

Tu feras ton Ecole de recrues normalement a 20 ans. Celle-ci dure 15 semaines;
il y a deux ER par année, une au printemps (dés février) et une en été (des
juillet), réparties dans toute la Suisse selon I'arme et la langue. Ton ordre de
marche t'indique la date et I'heure ainsi que le lieu d’entrée en service.

Dés le premier jour, tu seras attribué a une compagnie ou a une batterie
(environ 100 militaires) selon ta spécialisation et affecté a une section (environ
20 militaires). Tes cadres pour l'instruction et la conduite sont des miliciens;
cela veut dire que, comme toi, ils accomplissent leur service militaire
paraliélement a leur vie professionnelle. lis sont soutenus dans leurs taches et
eux-mémes formés par des instructeurs professionnels.

L'instruction

1ére 4¢é - env. 10é 11é - 14é semaine | 15e

semaine semaine

instr. base | période de détail service de démob
campagne

Les trois premiéres semaines sont consacrées a l'instruction de base (formes
militaires, instruction a I'arme personnelle, sport, théories, etc) en classes par
un lieutenant.

Puis, jusqu'a la dixiéme semaine, la période de détail est le moment ol tu es
formé pour tes taches dans ta section avec tes caporaux. Jusqu'ici, tu restes
stationné en caserne. Au terme de cette phase a lieu la journée portes ouvertes
de ton Ecole, durant laquelle tes parents et proches ont I'occasion de découvrir
ton activité militaire.

Enfin, en dislocation ou service de campagne, tes connaissances sont mises
en pratiques lors d'exercices parfois difficiles. Dans certaines armes, un
exercice durant une semaine compléte dans le terrain- la semaine d'endurance -
t'améne jusqu'a tes limites.

L'ER se termine par la démobilisation durant laquelle le matériel de corps est
rendu aux arsenaux et ton équipement personnel est rétabli, prét pour le
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prochain engagement.
Programme hebdomadaire

Le réveil (diane) se situe entre 05h30 et 06h00. Le déroulement de la journée est
fixé par le commandant de compagnie dans un ordre journalier affiché en
caserne. Le travail continue en soirée jusque vers 22h00. Deux a trois sorties
par semaine sont organisées; parfois un souper facuitatif (dés 18h00) remplace
une sortie.

Cadres de milice

Les sous-officiers (caporaux), les sous-officiers supérieurs (sergent-major et
fourrier) et les officiers (lieutenants et premier-lieutenants) sont les cadres de
ton unité (compagnie ou batterie). lis accomplissent leur service pratique dans
ton Ecole de recrues et sont, comme toi, des miliciens.

Cadres professionnels

Une ER comprend plusieurs unités (compagnies/batteries). Un instructeur
d'unité (officier de carriére) du grade de capitaine ou major est responsable du
programme d'instruction et de la formation des cadres dans chacune des
unités. Les unités sont structurées en section, dont l'instruction technique est
supervisée par un sous-officier instructeur (en principe, un adjudant sous-
officier). Le commandant de ton ER est également un professionnel; il est
colonel ou lieutenant-colonel. Ces militaires ont fait de I'armée leur métier.

Aprés I'ER...

Une fois la formation de base terminée, tu effectues régulierement des services
d'instruction appelés cours de répétition (deux semaines chaque année ou trois
semaines tous les deux ans selon ton arme) jusqu'a I'age de 42 ans. En cas de
nécessité, I'armée peut étre appelée a assurer la défense nationale; il s'agit du
service actif.

o le reglement de service et son bréviaire que tu recevras a I'ER sont tes
manuels pour la vie militaire quotidienne avant, pendant et hors du
service. Ces deux documents te donneront tous les détails utiles a ton
service militaire.

Femmes dans l'armée (Lien sur le site officiel FDA)

L'obligation de servir inscrite dans la constitution ne concerne pour l'instant
que les Suisses de sexe masculin. Cependant, les femmes ne souhaitent pas
"rester a la traine”; en politique, pas plus que dans les autres domaines de la
vie publique. Elles veulent, tout autant que les hommes, se rendre utiles a leur
pays. Actuellement, plus de 2000 femmes sont sous les drapeaux en Suisse.

Qui peut s'annoncer au FDA ?
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Chaque citoyenne suisse entre 18 et 28 ans peut rejoindre I'armée. |l suffit de
remplir un formulaire d'annonce qui ne vous engage qu'a vous présenter au
recrutement.

Durée du service

Votre engagement ne sera définitif que lors du recrutement. Dés lors, vous
accomplirez 300 jours de service jusqu'a 42 ans, comme tous les membres de
I'armée, soldats et appointés. Un transfert dans la réserve est envisageable si
vous mettez un enfant au monde. En régle générale, I'ER des femmes dure 8
semaines au lieu des 15 semaines des hommes. La raison de ces durées
d'instruction différentes réside dans le fait que les femmes sont engagées pour
des taches qui ne comportent pas de mission de combat. C'est ainsi que le veut
la loi; c'est la seule différence entre hommes et femmes dans notre armée.

« Office FDA: Rodtmattstrasse 110,3003 Bern, tél 031 324 32 73

Service de la Croix-Rouge (SCR)

Les membres du Service de la Croix-Rouge sont engagés dans les hépitaux
militaire de base; chacun de ces hdpitaux dispose d'une compagnie d'hépital
SCR. Les femmes qui composent le SCR travaillent dans les divisions de soins,
les services de soins intensifs, les salles d'opération, a I'anesthésie, a la
radiologie, au laboratoire ou a la pharmacie d'hépital.

Le SCR est composé de citoyennes suisses, agées d'au moins 18 ans révolus,

gue leur formation professionnelle ou extra-professionnelle rend aptes a
accomplir ce service.

Durée du service SCR

école de recrues SCR: 3 semaines
Ecole de sous-officier SCR: 3 semaines + 3 semaines de service pratique
Ecole d'officier SCR: 3 semaines

Les soldats et caporaux SCR effectuent 3 cours de répétition de 3 semaines
chacun. Les sous-officiers supérieurs et les officiers accomplissent tous les
cours de répétition de leur unité.

o Office du médecin-chef SCR, Rainmattstr. 10, 3001 Bern, tél 031 324 27 06

Service civil

La loi sur le service civil est entré en vigueur le 1er octobre 1996. Seules les
personnes qui sont opposées a un service militaire pour des motifs moraux ou
éthiques peuvent s'annoncer au service civil auprés du département militaire
cantonal, minimum trois mois avant I'ER.
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Finances

Ton revenu pendant I'ER provient de deux sources:

1) La soide

La solde journaliére est distribuée tous les 20 jours.

2) Le revenu ou compensation de revenu (allocations pour perte de gain=APG)
Si tu es employé, tu recois une partie ou le total de ton salaire (a convenir avec
ton patron). Si tu n'es pas salarié, si tu es indépendant ou étudiant, tu regois

une compensation de revenu.

« Pour des renseignements plus précis, contacte la caisse de compensation
compétente selon la liste en fin d'annuaire téléphonique.

Indemnités pour futurs cadres militaires : tableau récapitulatif

Solde APG - Suppl. de Indemnités
(inchangée) ||Montant soldeen S {AGP-montant
minimal dés le|javanc dés min et suppl
1.7.99 1.6.99 de solde dés
1.7.99)
par jour (en par jour (en par jour {en par mois (en
Fr.) Fr.) Fr.) Fr.)
[Recrue | 4 | 4 | |l 1a10 |
Sdt en S d'avanc,
école sous-of B o7 = SR
Sous-of (service
pratique) 7 97 20 3720
Sous-of sup (service
pratique) 9 97 25 3930
[Lt (service pratique) || 12 I 97 I 30 | 4170 |
1er-Lt (service
pratique) 13 97 50 4800

Source: site internet du DDPS - www.armee.ch

Caisse maladie

A I'armée, tu es automatiquement assuré pour les maladies et accidents par
I'assurance militaire.

Important: la plupart des caisses maladie réduisent le montant des cotisations
lors de service de longues durées. Renseigne-toi auprés de ta caisse maladie.

Tu peux ainsi réaliser une économie de plusieurs centaines francs, mais il faut
pour cela que tu entreprennes cette démarche.
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Les congés

De nos jours, les week-ends sont libres. Mais comme les objets militaires
doivent étre constamment gardés, tu dois monter la garde une ou deux fois le
samedi et le dimanche par ER. Le licenciement se fait en principe t6t le samedi
matin et les militaires doivent étre de retour aux cantonnements avant minuit
dimanche soir. Par ER, deux grands congés d'un ou deux jours
supplémentaires sont généralement accordés.

Congés personnels

Dans des cas trés importants (entretien pour un emploi, décés, etc.), tu as la
possibilité de faire une demande de congé pendant la semaine a ton
commandant de compagnie. En plus de devoir le justifier, ce congé personnel
est souvent compensé par une garde le week-end. Les formulaires de demande
de congé sont disponibles auprés du sergent-major.

o Les meilleurs éléments dans l'instruction et la discipline sont souvent
récompensés par un départ a la maison le vendredi soir. Applique-toi !

Voyages en transports publics

Chaque militaire voyage avec I'ordre de marche personnel et I'uniforme, comme
les détenteurs de I’'abonnement général. Il voyage gratuitement pour I’entrée en
service, pour tous les déplacements de service (individuellement ou en groupe
jusqu’a 199 ho), ainsi que lors des congés généraux et nouvellement également
pour les congés personnels et la déconsignation, et enfin lors du licenciement.
L’utilisation des entreprises de transports publics s’impose de plus en plus.
Sécurité oblige! Le fourrier de ton unité peut te renseigner.

Voyages en véhicule privé

Les voyages avec ta voiture ne sont pas conseillés mais peuvent étre utilisés
lors des congés généraux. En sortie et pour les congés personnels, tu dois
obtenir une autorisation du commandant d'unité pour l'utilisation d'un véhicule
privé. Pour de tels trajets, tu ne regois pas de compensation et les dégats
éventuels (accident, vol) sont sous ta propre responsabilité.

Contacts avec l'extérieur

Au service militaire, tu ne devrais pas t'isoler du monde extérieur. Tu peux:
Journaux

Passe une commande ER a ton quotidien préféré; la plupart des journaux
accordent un prix réduit. Les cantines et les salles de détente offrent

généralement un choix de journaux locaux et nationaux.

Musique
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Nous te recommandons de prendre un transistor ou un baladeur pour les
pauses. Mais respecte les autres: n'écoute pas la musique trop fort et suis les
consignes de ton unité.

Courrier - Poste de campagne

Pendant ton service militaire, tu peux envoyer et faire envoyer lettres et paquets
gratuitement; ceci en Suisse uniquement et jusqu'a 2,5 kg. Les casernes
mettent cartes postales, papier a lettre et enveloppes gratuitement a
disposition.

Soins et hygiéne

Santé

A I'ER, les soins médicaux ne codtent rien. Le médecin de I'école est disponible
a l'infirmerie de la caserne; si tu ne te sens pas bien, tu peux t'annoncer pour
une visite. Un dentiste est aussi a disposition mais pour les soins urgents
seulement.

o il est recommandé d'entrer en service en bonne santé et de se faire
contréler et soigner ses dents avant I'ER.

Hygiéne

La vie en commun dans des espaces restreints exige une hygiéne personnelle
rigoureuse. Les casernes ne sont pas encore toutes équipées d'installations
modernes. De plus, lors de la dislocation ou de la semaine d'endurance, il n'est
pas facile de se laver. Fais ton possible ! Un ruisseau est souvent suffisant
pour se nettoyer ou se raser.

o étre propre et rasé est excellent pour ia santé mentale comme physique !
De plus, tu te feras bien voir de tes supérieurs si tu montres I'exemple et
tes camarades te seront reconnaissants de sentir bon.

Cheveux

Les cheveux doivent étre portés courts. Cela signifie par exemple qu'un filet a
cheveux est autorisé. Cependant, une coupe de cheveux courte est bien plus
agréable et plus facile a laver.

Subsistance

La subsistance a I'ER est gratuite; elle est généralement accompagnée de thé.
Les casernes possédent des kiosques ou tu trouveras des boissons, des
patisseries et autres douceurs. Tu peux également y acheter divers objets
nécessaires tels que brosses a dents, savons, lacets, etc. Si pour des motifs
religieux ou d'ordres éthiques tu as besoin d'une autre nourriture, tu dois
t'annoncer a I'avance auprés du commandant d'unité
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« Il t'arrive souvent de manger en campagne. Le service de campagne est
seulement composé d'une cuillére et d'une fourchette ainsi que d'une
gamelie: emporte une assiette plastique et un couteau de cuisine; ils
seront plus facile @8 employer et a nettoyer que la gamelle et le couteau de
poche. Et ceux-ci resteront propres pour les inspections. Aie toujours ta
gourde pleine et quelque chose a manger sur toi

Assistance sociale et spirituelle
Difficultés financiéres

Si tu as des problémes financiers, que tu sois au chémage ou que tu aies des
difficultés avec un office queiconque, fais-toi conseiller par le Service social de
I'armée (Effingerstrasse 19, 3008 Bern, tél 031/324 32 90). Tu peux également
obtenir soutien et conseil auprés de I'administrateur de I'école; adresse-toi a
ton commandant d'unité.

Recherche d'emploi

Dans la majorité des ER, un service spécial est mis sur pied afin d'aider les
militaires sans emploi dans leurs recherches. Ainsi, plus de la moitié de ces
gens trouvent un emploi avec l'aide de I'armée.

Assistance spirituelle

Dans le courant de I'ER, un prétre militaire prendra contact avec la troupe. Tu
peux y faire appel a tout moment si le besoin s'en fait ressentir; adresse-toi a
ton commandant d'unité.

Service psychologique et pédagogique de I'armée

Ce service existe sur presque toutes les places d'armes et est a disposition
avec prés de 200 spécialistes. lis offrent leur aide lors de crises ou de situation
tendues. Le médecin d'école peut te renseigner.

Prévention des accidents dans I'armée

En 1957, le Département militaire fédéral créait une commission pour la
prévention des accidents avec les véhicules militaires. Celle-ci fut modifiée en
1972 et prit le nom de Commission militaire pour la prévention des accidents
(CMPA). Sa tache s'étend désormais a tous les domaines ot il y a lieu de
prévenir des accidents, sauf a celui de I'aviation, du ressort de services
spécialisés.

Missions de la CMPA
» conseiller les commandants de troupe et les services du DDPS dans le

domaine de la prévention des accidents
o détermination des causes d'accidents
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» organisation de campagnes de prévention des accidents avec des
véhicules, des armes et des engins, durant le service et en congé

« élaboration du matériel didactique

« tenue de conférences (écoles et cours)

Vétements

A I'ER, tu recois un équipement personnel (uniforme, arme personnelle) et du
matériel de corps (tenue de travail, outils). Cependant, tu ne recois pas de
sous-vétements, ni de tenue de sport. Nous te conseillons de prendre
I'équipement suivant:

Sous-vétements

Si tu as la peau sensible, porte des calecons. Tu t'éviteras des brilures a
I'intérieur des cuisses lors des marches (loup). Du talc peut aussi aider.

Chaussettes

Tu ne peux porter que des chaussettes unies noires, bleues foncées ou vertes
foncées. Prends des chaussettes noires légéres pour la tenue de sortie et des
chaussettes de grenadiers pour les chaussures hautes. Celles-ci peuvent
également étre achetées a I'arsenal (voir aussi chapitre "marches”).

Chaussures

Tu recois 2 paires de chaussures militaires (bottes de combat), mais pas de
chaussures de gymnastique ni de chaussures de sortie. Comme chaussures
basses (pour I'uniforme de sortie), seules des chaussures noires, sans lacets ni
attaches sont autorisées. Prends des pantoufles ainsi que des chaussures de
plage en plastique pour la douche. Pour le sport, tu dois emporter une paire de
basket privée.

Lessive

En caserne, tu n'as pas la possibilité de laver ton linge; tu dois le faire durant
ton congé a la maison. Tu peux I'envoyer chez toi dans un sac a lessive
(jusqu'a 2,5 kg) et te le faire renvoyer. Si tu n'as pas la possibilité de laver ou
faire laver ton linge, tu peux le faire laver gratuitement par la "lessive du
soldat". Tu dois étiqueter tes affaires avec ton nom. La premiére fois, joins une
attestation de ton commandant et envoie ton linge a I'adresse suivante: Lessive
du soldat, pl. Chauderon 3, 1003 Lausanne, tél 021/312 18 01.

Préparation a la marche
Souvent, les futures recrues appréhendent les longues marches a cause des

ampoules de réputation douloureuses ! Si tu observes quelques réegles
essentielies, tu t'éviteras bien des souffrances inutiles.
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Chaussures

Entre le recrutement et I'ER, tu peux passer au prochain arsenal et, sur
présentation de ton livret de service, toucher une paire de chaussures. Utilise-
les, tu pourras alors déja t'y habituer et les former avant I'ER.

« Entretien parfaitement tes chaussures; il faut toujours les nettoyer, les
sécher et les graisser suffisamment. Aére-les bien et profite de tes deux
paires pour changer réguliérement.

Pour les marches, tu peux utiliser des chaussures civiles en état de faire
campagne. Cela signifie qu'elles doivent étre montantes, noires et posséder
une semelle profilée; les arsenaux cantonaux savent quelles chaussures sont
adéquates. La Confédération ne prend aucun frais a sa charge a l'achat de
telles chaussures.

Préparation

Tu peux éviter des blessures aux pieds en les endurant: chaque soir, lave tes
pieds a I'eau froide puis séche-les bien. Cela durcit la peau. Tu obtiens le méme
résuitat en marchant beaucoup pieds nus avant I'ER. Fais également du sport:
jogging, vélo, natation. Tu ne le regretteras pas.

« la meilleure préparation reste I'entrainement progressif: commence par de
petites marches, puis vas en augmentant les distances. Ce principe est
aussi appliqué a I'ER.

Les marches

Lors des marches, porte 2 paires de chaussettes: une paire fine dessous et une
paire épaisse par dessus; ainsi le frottement se fera entre les chaussettes, pas
sur la peau. Si tu transpires beaucoup des pieds, lave-les et séche-les a fond,
puis utilise du talc (fournit par I'infirmerie). Il existe aussi des pansements
préventifs a appliquer sur les endroits sensibles avant la marche. Ton chef de
section ou de groupe te donneront leurs propres expériences.

Tes chaussures doivent étre bien attachées et relativement serrées, afin d'éviter
de glisser a l'intérieur.

Lors de grandes marches, une pause de 5-10 minutes pour chaque heure de
marche est planifiée. Prends des fortifiants tels que fruits secs, chocolat ou
Ovosport a chaque pause. Veille a boire suffisamment: il vaut mieux boire une
gorgée toutes les 10 minutes plutdt que de vider la gourde aprés une heure. Du
thé ou du bouillon (qui compensent la perte en sels minéraux) sont distribués
en chemin.

Si maigré tout...
Quelques personnes ont quand méme les pieds plus fragiles que d'autres et si

maligre toutes les préparations des cloques devaient apparaitre, n‘enléve en
aucun cas tes chaussures avant la fin de la marche - cela serait pire !
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Perce proprement les cloques qui sont encore fermées a l'aide d'une aiguille
désinfectée, fais sortir tout le liquide de facon a ce que la cloque séche. Les
grosses cloques doivent étre soignées par le médecin.

A propos...
Ne te laisse pas impressionner par les camarades: tu seras bien préparé aux

marches. L'épreuve n'est pas insurmontable, quelque 20°000 recrues le
prouvent annuellement.

Sportifs d'élite

Si tu es en possession d'une licence de sportif d'élite, tu peux t'entrainer
individuellement lors de I'ER. Renseigne-toi auprés de ton président de société
ou de ton Club; il connait la marche a suivre

Dans l'infanterie ou comme cycliste, il existe une possibilité d'effectuer une ER
spéciale pour sportif d’élite avec stage d'entrainement a Macolin; tu peux
ensuite finir ton ER comme animateur sportif. Renseigne-toi auprés de ton
président de société ou de ton Club.

o planifie & temps ta carriére sportive afin que I'armée ne nuise pas a tes
performances; les meilleures possibilités existent dans l'infanterie

Droits

On prétend souvent qu'au service on ne peut se défendre contre les injustices.
Ceci est faux. Si tu as le sentiment que tes droits n'ont pas été respectés, tu
peux consulter le réeglement de service (RS) afin de les connaitre exactement (tu
recevras le RS en début d'ER). Ne crains pas de faire valoir tes droits si tu
estimes avoir été traité injustement. Personne ne t'en tiendra rigueur.

Droit de travail

Protection contre résiliation du contrat de travail: 4 semaines avant, pendant le
service et 4 semaines aprés, ton employeur n'a pas le droit de résilier ton
contrat de travail (Droit des obligations, art. 336e). Annonce-toi auprés de ton
commandant d'unité si tu as des difficultés avec ton employeur, il saura te
conseiller.

Poursuites

Pendant la durée du service militaire, il y a suspension de procédure pénale
civile (droits des poursuites et faillites, art. 57, al. 1).

Droit de vote

Si tu n'as pas congé lors des votations ou que tu ne rentres pas a la maison, tu
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as le droit de voter par anticipation ou par correspondance; tu dois demander a
temps les papiers a la commune ou tu habites.

Droits politiques

En uniforme, durant le service, les sorties et les congés, tu n'as pas le droit de
participer a des manifestations politiques. Tes autres droits politiques sont
toujours valables (voir RS).

Propositions concernant le service

Tu as le droit de présenter des propositions d'amélioration concernant le
service a ton commandant d'unité ou d'informer celui-ci de problémes.

Avancement, promotion
Dois-je continuer ?

L'armée a besoin de cadres capables; c'est pourquoi on ne peut refuser
I'avancement. Bien qu'avancement signifie peine et sueur, il sert a former plus
profondément ta personnalité; c'est un fait qu'on ne veut souvent pas
reconnaitre. Si tu es intéressé, ne manque pas cette occasion. Décide toi-méme
d'un éventuel avancement et ne te laisse pas influencer par les autres. Tu peux
obtenir gratuitement une brochure informative a I'adresse suivante: OCFIM,
3000 Bern.

Ecoles

Avant d'effectuer un avancement, il te faut avoir accompli ton ER (15 semaines).
La prochaine étape est I'école de sous-officiers (ES0) de 6 semaines, complétée
par un service pratique de 12, 13 respectivement 14 semaines dans une ER. Une
fois caporal, plusieurs choix s’offrent alors a toi: fourrier (le comptable et
administrateur de l'unité), sergent-major (le chef du personnel de I'unité) ou
lieutenant (chef de section).

Durée des écoles, services pratiques, cours de répétition

Obligation de servir: de soldat a capitaine 20a 42 ans, officiers supérieurs
jusqu'a 52 ans. En régle générale, les soldats et appointés suivent 15 semaines
d'ER et des cours de répétition de 19 jours tous les deux ans ou de 12 jours
tous les ans, jusqu'a ce qu'ils aient accompli le total de leurs jours de service.

Echelon Grade th:égfs ejours
lTroupe ”Soldatlappointé J[300 1
ISous-ofﬁciers ]k:aporallsergent ||460 |
:gupésr';fgers fourrier 570
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Sous-officiers

[Officiers généraux

|[divisionnaire ”suivant les besoins

i sergent-major 590
supérieurs
Sous officiers adjudant sous-officier ||590
supérieurs
SO SIS adjudant d'état-major ||670
supérieurs

: lieutenant/premier-

Officiers subalternes i 770
[Capitaines |[capitaine |loco |
Officiers supérieurs |[major |[1050 |
Officiers supérieurs [llieutenant-colonel [l1150 B
|Officiers supérieurs  ||colonel [[1200 |
Officiers supérieurs |[colonel EMG ||l1300 |
|Officiers généraux |[origadier |lsuivant les besoins [

[Officiers généraux

|lcommandant de corps ||suivant les besoins

[Officiers spécialistes

[[fonction de capitaine /900

|Officiers spécialistes* |[fonction de major |[1050 |
. P « [|[fonction de lieutenant-
Officiers spécialistes colonal 1150
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Ajournement de I'ER

L'ER s'effectue en principe a 20 ans. Il est possible d'avancer son entrée a 'ER
a 18 ou 19 ans. Le chef de section de ta commune te renseignera a ce sujet
(adresse dans 'annuaire ou auprés de I'administration communale).

Si tu désires ajourner ton ER (par exemple, si tu n'as pas encore fini ton
apprentissage), tu devras en faire la demande auprés des autorités militaires
cantonales (joindre le livret de service a la demande). Pour avancer ou ajourner
ton ER, tu dois avoir I'assentiment écrit du représentant de I'autorité parentale.

o planifie ton ER a temps afin d'éviter des problémes dans ta carriére
professionnelle ou estudiantine

Pour les étudiants, il existe dans toutes les hautes écoles et les EPF un service
de liaison entre armée et école. Une centrale se trouve a I'Ecole de conduite
militaire de I'EPFZ, Steinacherstrasse 101b, 8804 Au (tél 01 782 11 22)

Politique de sécurité

La Suisse offre a ses habitants non seulement de merveilleux paysages, mais
encore une situation politique et économique stable. Le niveau de vie est I'un
des plus élevés du monde. Malgré tout, la Suisse n'est pas une ile. Elle est
directement ou indirectement concernée par les bouleversements politiques et
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les guerres qui agitent le continent européen.

La conception de la défense générale grace aux services coordonnés des
forces militaires et civiles en cas d'une menace sur notre pays s'appelle
politique de sécurité. L'armée est un des éléments de la politique de sécurité.

Les missions de l'armée

« contribuer a la prévention de la guerre

o défendre la Suisse et protéger sa population

» apporter son aide aux autorités civiles en cas de menaces graves contre la
sécurité intérieure, lorsque les moyens civils ne suffisent pas

« aider les populations en Suisse et a I'étranger en cas de catastrophes

Dans le cadre de la politique de sécurité, I'armée peut participer a des
campagnes humanitaires et de promotion de la paix organisées par la
communauté internationale.

Check-list pour I'entrée en service

Recommandé
||2 a 3 sacs plastiques |
assiette en plastique
couteau de table

|petite lampe de poche |

indispensable
llivret de service

lordre de marche

llivret de tir (jeunes tireurs)
Ipermis de conduire

év. attestation des cours
prémilitaires

Iordonnance pour lunettes
lattestation de vaccination

[plaque d'identité

réserve de lacets, ficelle

|[transistor |
|ciseaux 2 ongles |
lcréme solaire et pour la peau |

év. médicaments et
prescriptions

=,

nécessaire de rasage

Isous-vétements |lpansements rapides |
[chaussettes ||créme pour les ieévres |
lpyjama |lvictuailles |
Imouchoirs |adresses des connaissances |

|

|chaussures basses noires Hargent de poche

év. chaussures militaires déja ||chaussures pour la douche,
touchées a l'arsenal pantoufies

Ipapier, stylo [llecture |
|habits et chaussures de sport ]suggestions pour I'ER [
lcalegon de bain | ]
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La place pour les affaires personnelies est fortement limitée.

Suis aussi les indications figurants sur ton ordre de marche.

SWISS:
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